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 Hızlı ve Deliksiz Uyku İçin Dualar
Uyku Getirmek İçin Okunması Gereken Sureler ve Dualar
Uyku tüm canlıların yaşamı için gerekli bir ihtiyaçtır. Yeni güne güç toplamak için geçirilmesi zorunlu bir vakittir. Bu süre içerisinde vücut kendini toparlar ve enerji depolar. Uyku uyuyamamak ve uyku sırasında korkuyor olmak ise günün dinlenme saatinde yeterince güç toplayamayıp bütün günün huzursuz geçmesine sebep olmaktadır. Uykusuz günlerinizde Allah’tan yardım dileyebileceğiniz dualar mevcuttur. Bu duaları okuyarak uykuyu çağırabilirsiniz. Bu duaların her birini ayrı ayrı tatbik etmeniz mümkün olduğu gibi birkaç tanesini art arda tatbik etmeniz de mümkündür. Duaların kabulü biraz da kulun inancı ile doğru orantılıdır.
İşte özellikle bebeklerin hızlıca uykuya dalmaları için okunan sureler ve dualar
1. Fatiha Suresi
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Namazın ardından diz üstü çöküp 7 adet Fatiha Suresi okumalısınız. 7 Fatiha Suresi’nin ardından şu duayı okumalısınız.
"Allahım, gündüzü çalışma ve meşguliyet için mükemmel şekilde planlayan ve geceye de dinlenme ve rahatlık görevi yükleyen sonsuz hikmetine ve nihayetsiz ilmine müracaat ederek senden rahatlık ve dinlenme talep ediyorum. Ne olur, gözlerime sihirli iksirini dök ve beni uykunun kolları ile sarıp sarmala. Amin.
Arapça Okunuşu
Elhamdulillahi rabbil'alemin, Errahmanir'rahim, errahmanir’rahim maliki yevmiddin iyyake na’budu ve iyyake nesta’in İhtinessiratel mustakim siratellerizine en’amte aleyhim gayrilmıağdubi aleyhim ve leddallin.
Türkçe Meali
Rahman ve Rahim olan Allah'ın adıyla Hamd, Alemlerin Rabbi Rahman, Rahim Hesap ve ceza maliki Allah'a mahsustur. Yalnız sana ibadet ederiz ve yalnız senden yardım dileriz. Bizi doğru yola, Kendilerine nimet verdiklerinin yoluna ilet, gazaba uğrayanlarınkine ve sapkınlarınkine değil.
2. İhlas Suresi
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Uykusuzluğunuzla tek başınıza başa çıkamadığınız da Allah’tan yardım dilemek için diz üstü çöküp 7 kez İhlas Suresi’ni okumalısınız. 7 İhlas’ın ardından ise 1 defa şu dua ile Allah’tan şifalı bir dua istemelisiniz;
“Allahım, geceyi gündüze ve gündüzü geceye çeviren sonsuz ilmin, şüphesiz ki kullarına da rahatlık ve huzur vermeye kadirdir. Sana boyun eğen ve yüreğinde seni hisseden bir kul, her türlü musibetin ve sıkıntının çözümüne kavuşur. Sana itaat eden bir gönül, senden başkasına bel bağlamanın beyhudeliğini bilir. Bu bilginin hatrına ve sana itaat edip yönelen gönlümün masumiyetine istinaden senden tatlı ve güzel bir uyku istiyorum.”
Okunuşu
Bismillahirrahmânirrahîm. Kul hüvellâhü ehad Allâhüssamed Lem yelid ve lem yûled Ve lem yekün lehû küfüven ehad.
Türkçe Açıklaması (Meali)
Rahmân ve Rahîm olan Allah'ın ismiyle De ki; O Allah bir tektir. Allah eksiksiz, sameddir (Bütün varlıklar O'na muhtaç, fakat O, hiç bir şeye muhtaç değildir). Doğurmadı ve doğurulmadı O 'na bir denk de olmadı.
3. İnşirah Suresi
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Uyku problemi yaşayan insanlar için Allah’tan yardım dilemek son nokta olmamalıdır çünkü Allah’tan başka bize yardım edecek kimse yoktur. İnşirah Suresi ise uyku istemek için en faydalı dualardan birisidir. 3 kez inşirah suresini okuduktan sonra şu uyku duasını yapmalısınız;
“Yürekleri inşirah ve sükunet ile dolduran ve sana iman eden kullarını her türlü nusretin ile muhafaza buyuran sırlı kudretine iltica ediyorum. Sen, gönüllerin sonsuz tabibi ve bütün kulların değişmez habibi olan Ezeli ve Ebedi Sultansın. Senin saltanatın hem kainatın her bucağında hem de mümin yüreklerin derununda hüküm sürer. Saltanatının ihtişamı ve kudretinin göz kamaştıran şaşaası harına gözlerime ve bedenime uykunun sıcaklığını nasip eyle. Amin.”
İnşirah Suresi Türkçe Okunuşu
Elem neşrah leke sadrek Ve vada'na 'anke vizreke Elleziy enkada zahreke Ve refa'na leke zikreke Feinne me'al'usri yasren İnne me'al'usri yüsren feiza ferağte fensab ve ila rabbike ferğab.
İnşirah Suresi Türkçe Meali
Senin için bağrını açmadık mı? İndiremedik mi senden o yükünü? O sırtında gıcırdatmakta olan yükünü? Senin şanını yüceltmedik mi? Demekki zorlukla beraber bir kolaylık var. Evet o zorlukla beraber bir kolaylık var. O halde boş kalındığında yine kalk yorul. Ve ancak Ragbinden ümit et, hep O’na doğrul!
4. Ya Şafi Esması
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21 kez Ya Şafi Esması okumak size düzenli ve kaliteli uykuyu verecektir. Duayı 21 kez okuduktan sonra şu duayı etmelisiniz;
“Şifası her mustarip kulun yüreğine şifa olan ve dermanı en büyük dertleri kökünden kurutan şifalı merhametin ve merhametli şifanın sahibi sensin. Senin sırlı şifan, darda kalan her mahluka medet eder ve senin müessir dermanın her yaraya merhem sürer. Beni de sonsuz şifanın harika merhametinden mahrum bırakma ve gözümü kapattığımda beni şifalı merhametine mahzar kıl. Amin.”
Ya Şafi Esması Okunuşu
Bismillahirrahmanirrahiym
“Allahümme inni es’elüke’l -afiyete fi’d- dünya ve’l ahirati, Allahümme inni es’elüke’l-afve ve’l afiyete fi dini ve dünyaye ve ehli ve mali, Allahümmestur avrati ve Amin rav’webgrid.co.ukümmehfazni min beyni yedeyye ve min halfi ve an yemini ve an şimali ve min favki ve e’uzü bi-azamatike en uğtale min webgrid.co.ukümme ağnini bi!l-ilmi ve zeyyinni bi’l-hilmi ve kerrimni bi’t-takva ve cemmilni bi’l-afiyeti”.
Ya Şafi Esması Türkçe Meali
”Allah’ım, Senden dünyada ve ahirette Huzur ve sağlık webgrid.co.uk’ım,Senden, dinim,dünyam,çoluk çocuğum ve malım için Af ve Afiyet webgrid.co.uk’ım,ayıplarımı kapat,beni, korkularımdan güvene kavuşwebgrid.co.uk’ım,beni önümden,arkamdan,sağımdan,solumdan, ve başımdan gelecek her türlü hastalıklardan,kötülüklerden webgrid.co.ukk bir kötülükle tuzağa düşürülmekden,yere vurulmakdan,senin yüceliğine sığınırıwebgrid.co.uk’ım, beni ilim ile zenginleştir,hilm ile süsle,takva ile kereme kavuşwebgrid.co.ukle güzelleştir.”
5. Ya Kadıye’l Hacat Duası
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İhtiyaçları gideren ve kullarının ihtiyaçlarına cevap veren anlamına gelmektedir. 21 kez Ya Kadıye’l Hacat Esmasını okuduktan sonra uyku dilemek için şu duayı etmelisiniz;
“Allahım, sensin ihtiyaç sahiplerinin gözü kuşağı ve sensin darda kalanların dili dudağı. Sen, kulum bana yönelince ben kulumun eli, gören gözü ve işiten kuşağı olurum, buyurursun. İşte ben de içimdeki tüm safiyet ve masumiyet ile sana yöneliyor ve senin dergah-ı merhametine el açıp niyaz ediyorum. Ne olur, benim de gören gözüm ol ve bana uykumda tatlı rüyalar göster. Amin.”
Ya Kadıyel Hacat Esması Okunuşu
Allahümmesgına ğays'en muğis'en heni'en meriy'en ğadaka mücellelen seyhan a' men dabakan. Allahümmes gınalğayse ve la tec'alna minel ganitine. Allahümme inne bilbiladi vel ibadi vel halki minellevve-i vezzanki ma la neşkü ila ileyke. Allhümme enbitlenazzar'a veddarlenazzar'a veskina min berekatissemai venbitlena min berekati el arzi allahümme innanestağfiruke inneke künte ğaffaran fe ersilessemae aleyna midraran.


 Huysuz ve ağlayan çocuklar için hangi dua ve sureler okunabilir?
Değerli kardeşimiz,
Huysuz ve ağlayan çocuklar, öncelikle uzman bir hekime muayene ettirilmeli, vereceği tedavi yerine getirilmelidir.
Dua konusuna gelince sadece huysuzlandığı veya ağladığı zamanlarda değil, her zaman dua edilebilir ve edilmelidir.
Ayrıca dua bir ibadettir ve ibadet niyetiyle yapılmalıdır.
Hz. Enes’in bildirdiğine göre Hz. Peygamber (asm) Efendimiz, huysuz ve yaramaz çocuğun kulağına Al-i İmran suresinin ayetini okumayı tavsiye etmiştir.(İbn Ebi Hatim, 2/, no: )
أَفَغَيْرَ دِينِ اللّهِ يَبْغُونَ وَلَهُ أَسْلَمَ مَن فِي السَّمَاوَاتِ وَالأَرْضِ طَوْعًا وَكَرْهًا وَإِلَيْهِ يُرْجَعُونَ
Efe gayre dinillâhi yebğûne ve lehû esleme men fis semâvâti vel ardı tav’an ve kerhen ve ileyhi yurceûn.
Allah’ın dininden başka bir din mi arıyorlar. Oysa yerde ve gökte bulunanların tamamı isteyerek veya istemeyerek, ona teslim olmuşlardır. Ve hepsi ona döndürüleceklerdir.(Al-i İmran, 3/83)

Ayrıca, Hz. Peygamber (asm) torunları Hasan ve Hüseyin için,
أَعُوذُبِكَلِمَاتِاللَّهِالتَّامَّةِمِنْكُلِّشَيْطَانٍوَهَامَّةٍوَمِنْكُلِّعَيْنٍلامَّةٍ
"Eûzü bi-kelimâtillâhi't-tâmmeti min külli şeytânin ve hâmmetin ve min külli aynin lâmmetin."
"Her nevi' şeytandan, her haşereden, dokunan her kötü gözden Allah'ın tam olan (şifa verici) kelimelerine sığınırım." şeklinde dua etmiş, Hz. İbrahim’in de oğlu İsmail ve İshak’ı bu sözlerle Allah’ın korumasına havale ettiğini bildirmiştir. (Müsned, 1/, ; Buhari, Enbiya, 10)

"Ya Mukit" ismi 7 kere bir suya okunarak o su çocuğa içirilebilir.
Şehadet parmağı çocuğun eli üzerine koyularak “Ya Şehid" ismi okunabilir.
Özetle, bu dualar Abdest alınıp, tövbe istiğfar edildikten sonra euzübesmele çekilip ibadet niyetiyle okunabilir.
İlave bilgi için tıklayınız:
- Duadaki ince sır nedir? Her dua kabul olur mu?
Selam ve dua ile
Sorularla İslamiyet


  Bebeklerin Rahat Deliksiz Uyuması Uyumakta Zorlanan Bebekler İçin Dualar 
Bebeklerin bazıları uykuya dalarken hiç zorlanmaz. Bazılarını uyutmak ise öyle kolay olmaz. Bir kısmı da hemen uyusa bile uykusunun bölünmesi fazla sürmez. Uyku da uyanıklık da canlıların ihtiyaç duyduğu fizyolojik süreçlerdir. İnsanlar gibi diğer canlıların da uykuya gereksinimi vardır. Uyumadan yaşamamız imkânsızdır. Bebeklik döneminde uykuya geçiş daha güç olabilir. Peki uyumayan bebekler için hangi sûre okunur? Bebeği uyutmak için dua var mıdır?
İslâmi kitaplarda çeşitli durumlar için birçok dua bildirilmiştir. Bebeklerin uyuması için dua da bunların arasında yer almaktadır. Uyku duası bebeklerin mışıl mışıl uyumalarına vesile olacaktır.
Bebekleri Uyutmak İçin Hangi Dualar Sureler Okunabilir?
Abdülhakim-i Arvasi hazretleri kuddise sirruh buyuruyorlar ki; Kur'an-ı kerim öyle bir kitab-ı ilahidir ki, onun her harfinde yüzbin derde, yüzbin şifa vardır. İlaçların bir kısmı kat'idir, bir kısmı zannîdir. Yani bir kısmı mutlak şifadır bu, bir kısmı ise şifa olabilir de, olmayabilir de. Kur'an-ı Kerim kat'i şifadır. Hiç şüphe yok. Kat'i ilac olduğunu Allahü teala buyuruyor.
Bebeğinizi uyutmak için Kuran-ı Kerimden ayetleri okuyabilirsiniz.
Uyumayan bebeğe Fatiha suresini, Felak ve Nas Suresini ve İnşirah suresini uyuması niyetiyle okuyabilirsiniz. Ayrıca aşağıda bildireceklerimize uyarak bebeğin kısa sürede uyumasını sağlayabilirsiniz.
Eshabı Kehfin isimlerini bir kağıda yazıp bebeğin yastığının içine koyun. Mışıl mışıl uyuyacaktır.
Bebekleri Uyutmak İçin Uzmanlardan Öneriler
	Uyumayan bebeğe doktorunuza danışıp Ataraks şuruptan yarım ölçek yatmadan önce verebilirsiniz.
	Bebekler için uyku ilacı kullanmadan önce doktoruna danışmak gerekir. O da uygun görürse Bay Bay uyku damlası veya Melila uyku damlası kullanılabilir. Yahut İyi Geceler çayı içirilebilir. (Melila damla verecekseniz damla yeterlidir.)
	Bebek gündüzleri fazla uyutulmamalıdır. (Tabii ki gündüz uykusu da bebekler için bir ihtiyaçtır. Fakat bebeği uykusu olmadığı halde uyumaya zorlamamalıdır.) Çikolata, çay ve kola gibi kafein içerikli gıdalar ve içcecekler verilmemelidir. Akşam saatlerinde, efor sarf etmesini gerektirecek oyunlar oynayarak bebeğinizin biraz yorulmasını sağlayabilir, böylece daha kolay uykuya dalmasına yardım edebilirsiniz.
	Uyuyacağı ortamın sessiz ve loş ışıklı olması da kaliteli bir uyku çekmesini kolaylaştıracaktır.
	İyi Geceler çayı bebeğinizin huzurla uyumasına katkıda bulunacaktır. Humana İyi Geceler çayından verilebilir, % doğaldır.
	Bebeğin uyuma vaktine yakın bu çaydan hazırlanır. ml kadar kâfidir. Daha huzurlu uyumasına destek olacaktır.
	Çocuk gün içerisinde enerji harcarsa gece uykuya dalarken güçlük çekmeyecektir. Bu yüzden hareketli aktiviteler yaparak onu iyi bir gece uykusuna hazırlamalıdır. Bu arada hazırlık demişken şunu da ifade etmeliyiz ki; çocuğun uykuya hazırlanması ve yatırılması her gün aynı saate denk gelmelidir. Böylelikle çocuk buna alışacak ve bir süre sonra uykusu hep o vakitlerde kendiliğinden gelmeye başlayacaktır.
	Odasının aşırı soğuk veya fazla sıcak olması da uykuya geçişini zorlaştırır. Oda ısısının uygun seviyede olmasına dikkat edilmelidir.
	Dar giysiler giydirilmemeli; bol ve terletmeyen kıyafetler tercih edilmelidir.
	Çocuğun yatacağı odanın sessiz olması gerektiğini yukarıda ifade etmiştik fakat bu -deyim yerindeyse- 'çıt çıkmasın' demek değildir. Evdeki normal seslerin bir zararı yoktur. Hem bu, bebeğin sesli ortamda da uyuma becerisi kazanmasına yardımcı olur. Tamamen gürültüsüz bir yerde uyumaya alıştırılan çocuklarda sonra hassasiyet gelişebilir ve en ufak sesten rahatsız oldukları için kolayca uyumakta zorluk yaşayabilirler.



 Hamileyken Edilmesi Gereken Dualar
Kadınlar hamilelik dönemlerinde bazen farklı sıkıntı ve gerginlikler yaşayabilmektedir. Ayrıca doğumlarının nasıl geçeceği konusunda da karamsarlık içerisinde olabilir. Günümüzde dualar, kişilerin manevi anlamda rahatlamasını sağlayan kaynaklar olarak bilinmektedir. Bu yüzden anne adayları için gebelik dönemlerinin daha kolay geçmesini sağlayacak ve bu dönemde sürekli olarak okuyabilecekleri duaları sizlerle paylaşıyoruz.
Hamilelik süresi boyunca anne adaylarının ve bebeklerinin sağlığına dikkat edilmesi gerekmektedir. Kadınların sık sık gideceği doğum kontrollerinde gebelik süreci daha rahat geçecektir. Bunun için ayrıca dua okumanın gerekliliğine inanan anne adayları için okunacak dualar bu sürecin huzurlu geçmesini sağlayabilir.
Hamileyken Okunacak Dualar
 Doğacak çocukların zekâ ve ahlâklı bir birey olabilmesi için öncelikle 70 bin Suphanallah ve Bimamdihi dualarının okunması uygundur. Bu duayı özellikle gebeliğin ilk 4 ayı içerisinde okunması önerilir. Bu süre boyunca anne adaylarının ayrıca bir cüz şeklinde Kuran okuması da onların huzurlu bir gebelik süreci geçirmesi için tavsiye edilmektedir. Çocuğun daha yumuşak huylu ve ılımlı bir karaktere sahip olması için önerilen dua ise İbrahim suresidir. Günlük hayatta dua okumak herkesi rahatlayacağı gibi, anne adaylarının kendilerini çok daha huzurlu hissetmesini de sağlayabilmektedir. Ayrıca psikolojik olarak kendini iyi hissetmeyen kadınların dualara yönelmesi daha uygundur. Gebelik süresi boyunca yaşanacak stres ve depresyon halleri sağlık açısından önemlidir.
Adetlerimiz içerisinde bulunan ve bebeğin dünyaya gelmesiyle beraber sağ kulağına ezan ve sonra sol kulağına kamet okunması da bebeğin hayatı boyunca hayırlı bir birey olması için uygulanmaktadır. Dini konuda anne adaylarının bu zor süreçte sık sık dua etmesi faydalıdır. Yine hamilelik süresi boyunca Yusuf ve Meryem surelerinin okunması da faydalı görülmüştür.
Gebelik süreci kişiden kişiye farklılık gösterecek olsa da, tüm kadınlarda sıkıntılara sebep olabilmektedir. Doğum anında yaşanacak sıkıntıları düşünen bayanlar, daha büyük bir stres altına girmektedir. Bu yüzden doğumu kolaylaştırma duası da tercih edilebilir. Yine hamileler için İnşikak suresi ve Ayet-el Kürsinin okunması uygun görülmektedir. Ayrıca Araf suresini okumak da gebelik süresi boyunca anne adaylarına rahatlık ve huzur getirmesi açısından tavsiye edilmektedir.


 Aileye yeni bir üyenin katılacak olması ile beraber anne-babalarda değişecek olan bazı alışkanlıklardan biri de uyku problemleridir. Özellikle de yeni doğan bebeklerin ilk aylarında görülen uyku düzensizlikleri ebeveynlerin en çok zorlandığı ve sıkıntı çektiği durumlardan biridir. Uykusuz gecelerin çözümü için anne ve babalar çeşitli bebek uyutma yöntemleri arasa da en etkilisi bebeklerin uykuya kolay dalmasını sağlayacak dualardır. Elbette ki sessiz, sakin ve loş bir ortam için gerekli koşullar sağlandığında bebeklerin uykuya dalışı daha kolay olacağı için öncelikle olarak bebeklerde verimli bir uyku ortamı oluşturulmalıdır. İkiz gibi çoğul bir hamilelik sonrasında aynı anda gelen birkaç bebekli anne-babalarda bu mesele çok daha mühimdir. Çünkü içlerinden bir bebeğin ağlaması diğer kardeşini uyandırmasına neden olabileceği için hepsinin mışıl mışıl derin bir uykuda olması önemlidir. Bebeğini uyutmakta sıkıntı çeken annelerin okuyabileceği uyku dua tavsiyelerini sizler için araştırdık
DUA ETMEDEN ÖNCE UYUMAYAN BEBEĞE NE YAPILMALI?
[image: Uyumayan bebekler için dualar! Uyumayan bebeklere hangi dua okunur?]
Bebeğin huzursuz olmaması için ilk önce fiziksel ihtiyaçlarının karşılanıp karşılanmadığına bakın. Çünkü karnı aç ise devamlı bir şekilde ağlamalar görülebilir ve uykuya geçiş zorlanır.  Daha sonra da altının temiz olup olmadığından emin olun. Uzun süredir çişli ya da kakalı bir bez altında olan bebek kendini rahatsız hisseder ve uyuyamaz. Beslenme sonrasında gazını güzelce çıkartın. Göğsünüze yatırıp biraz sakinleşmesine izin verin.
TIKLA OKU: ÇABUK UYUTAN VE RAHATLATAN EN GÜZEL NİNNİLER
HUZURSUZ BEBEK İÇİN DUA! UYUMAYAN BEBEKLERE OKUNACAK ETKİLİ DUALAR HANGİLERİ?
[image: Huzursuz bebek duası]
- FATİHA SURESİ
Uyumakta zorlanan bebek ya da çocuklar için günümüzde sıklıkla Fatiha Suresinin okunabildiği bilinmektedir. Bebeklerin rahat ve huzurlu uyuması için bebeklerde uyku niyetiyle Fatiha Suresini okuyabilirsiniz.
[image: Fatiha Suresi arapça okunuşu]
Türkçe Okunuşu: Elhamdulillahi rabbil'alemin, Errahmanir'rahim, errahmanir’rahim maliki yevmiddin iyyake na’budu ve iyyake nesta’in İhtinessiratel mustakim siratellerizine en’amte aleyhim gayrilmıağdubi aleyhim ve leddallin. 
Manası: Rahman ve Rahim olan Allah'ın adıyla Hamd, Alemlerin Rabbi Rahman, Rahim Hesap ve ceza maliki Allah'a mahsustur. Yalnız sana ibadet ederiz ve yalnız senden yardım dileriz. Bizi doğru yola, Kendilerine nimet verdiklerinin yoluna ilet, gazaba uğrayanlarınkine ve sapkınlarınkine değil.
- İNŞİRAH SURESİ
Uyku sorunu ile karşı karşıya kalan kimselerin içten ve samimi bir şekilde Allah'tan yardım dilemesi sorunun çözümü için faydalı olacaktıwebgrid.co.uk problemi için de tavsiye edilen İnşirah Suresini 3 defa okuyabilirsiniz. 
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İnşirah Suresi Türkçe Okunuşu: Elem neşrah leke sadrek Ve vada'na 'anke vizreke Elleziy enkada zahreke Ve refa'na leke zikreke Feinne me'al'usri yasren İnne me'al'usri yüsren feiza ferağte fensab ve ila rabbike ferğab. 
Manası: Senin için bağrını açmadık mı? İndiremedik mi senden o yükünü? O sırtında gıcırdatmakta olan yükünü? Senin şanını yüceltmedik mi? Demek ki zorlukla beraber bir kolaylık var. Evet o zorlukla beraber bir kolaylık var. O halde boş kalındığında yine kalk yorul. Ve ancak Rabbinden ümit et, hep O’na doğrul!
NAZAR NEDENİYLE UYUYAMAYAN BEBEKLER İÇİN ARAPÇA NAZAR DUASI
Bebekleri farkında olmadan severken bile nazar edebiliriz. Pek çok hadis-i şerifte de belirtildiği gibi nazarın gerçekte hak olduğunu buyuran Efendimiz (SAV), ''İnsanların yarısı nazardan ölür.'' (Taberani) buyurmuştur. Sevdiklerimize istemeden bile olsa zarar vermemek için dilimizden 'Maşallah' kelimesini eksik etmememiz gerekiyor. Okuyabileceğiniz etkili nazar duası ise şu şekildedir:
ARAPÇA NAZAR DUASI OKUNUŞU:
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FELAK VE NAS SURESİ ARAPÇA OKUNUŞU:
[image: Felak ve Nas suresi arapça okunuşu]
FELAK SURESİ TÜRKÇE OKUNUŞU:
Bismillahirrahmânirrahîm.
 1- Kul e'ûzü birabbil felak
 2- Min şerri mâ halak
 3- Ve min şerri ğasikın izâ vekab
 4- Ve min şerrinneffâsâti fil'ukad
 5- Ve min şerri hâsidin izâ hased
FELAK SURESİ ANLAMI:
Rahmân ve Rahîm olan Allah'ın ismiyle.
 1- De ki: "Sığınırım o sabahın Rabbine,
 2- Yarattığı şeylerin şerrinden,
 3- Karanlığı çöküp bastırdığında bir gecenin şerrinden,
 4- o düğümlere üfleyen üfürükçülerin şerrinden
 5- ve kıskançlık gösterdiğinde bir kıskancın şerrinden!"
NAS SURESİ TÜRKÇE OKUNUŞU:
Bismillahirrahmânirrahîm.
 1- Kul e'ûzü birabbinnâs
 2- Melikinnâs
 3- İlâhinnâs
 4- Min şerrilvesvâsilhannâs
 5- Ellezî yüvesvisü fî sudûrinnâsi
 6- Minelcinneti vennâs
NAS SURESİ ANLAMI:
1- De ki: Sığınırım ben insanların Rabbine,
 2- İnsanların Melikine (mutlak sahip ve hakimine),
 3- İnsanların İlâhına.
 4- O sinsi vesvesenin şerrinden,
 5- O ki insanların göğüslerine (kötü düşünceler)fısıldar.
 6- Gerek cinlerden,gerek insanlardan(olan bütün vesvesecilerin şerrinden Allah'a sığınırım!


 Hamilelikte Bebeğin Sağlıklı Olması İçin Okunacak Dualar - Anne Karnındaki Bebeğin Sağlıklı Doğması için Okunacak Dua ve Zikirler
Giriş Tarihi: Güncelleme Tarihi: 

Hamilelikte bebeğin sağlıklı olması için okunacak dualar, her anlamda manevi gelişimi destekler. Beden sağlığı kadar ruh sağlığı da insan yaşamında önemli olduğundan, anne karnındaki bebek için dua edilmesi mukaddestir. Dua ve zikirler insanların isteklerini yaratıcıya iletme biçimidir. Ek olarak yaratıcıya sığınmayı da ifade etmektedir. Dolayısıyla tinsel bir yaklaşım, anne karnındaki bebeğin gelişiminin eksiksiz olmasına yardım eder. Bu yaklaşım bebeğin sağlıklı doğması için okunacak dua bütününü içerir.

[image: Hamilelikte Bebeğin Sağlıklı Olması İçin Okunacak Dualar - Anne Karnındaki Bebeğin Sağlıklı Doğması için Okunacak Dua ve Zikirler]
[image: Hamilelikte Bebeğin Sağlıklı Olması İçin Okunacak Dualar - Anne Karnındaki Bebeğin Sağlıklı Doğması için Okunacak Dua ve Zikirler]
[image: Hamilelikte Bebeğin Sağlıklı Olması İçin Okunacak Dualar - Anne Karnındaki Bebeğin Sağlıklı Doğması için Okunacak Dua ve Zikirler]
[image: Hamilelikte Bebeğin Sağlıklı Olması İçin Okunacak Dualar - Anne Karnındaki Bebeğin Sağlıklı Doğması için Okunacak Dua ve Zikirler]
[image: Hamilelikte Bebeğin Sağlıklı Olması İçin Okunacak Dualar - Anne Karnındaki Bebeğin Sağlıklı Doğması için Okunacak Dua ve Zikirler]




 SON DAKİKA 
 Bebek İçin Uyku Duası 
nest...

25245 25246 25247 25248 25249
 		
    

	
	gelişim planı örnekleri 2022 doğum borçlanmasi ne kadar uzaktaki birini kendine aşık etme duası 2021 hac son dakika allahümme salli allahümme barik duası caycuma hava durumu elle kuyu açma burgusu dinimizde sünnet düğünü nasil olmali başak ikizler aşk uyumu yht öğrenci bilet fiyatları antalya inşaat mühendisliği puanları malta adası haritada nerede 

	

    
    © 2024 Toko Cleax. Seluruh hak cipta.

    

