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Kan Değişimine Göre Cinsiyet Belirleme Takvimi
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Kan Testiyle Cinsiyet Tespiti
Anne karnındaki bebeğin cinsiyeti, artık anneye yapılan bir kan testi ile çok daha erken bir sürede öğrenilebilecek.
Amerikan Tıp Derneğinin dergisinde (JAMA) yayımlanan makaleye imza atan bilim adamları, 3 bin 524 gebeliği kapsayan 57 araştırmayı inceledi.
Bebeğin cinsiyetinin anneye yapılan kan testi sayesinde çok daha erken ve büyük oranda kesin olarak belirlenebileceğini belirten bilim adamları, cinsiyete bağlı genetik anormallik risklerinin amniyosentez yönteminden daha az riskle teşhis edilebileceğini vurguladı.
İdrar Testi Güvenilir Bulunmuyor
Bebeğin cinsiyetinin belirlenmesinde idrar testinin güvenilir olduğunu düşünmeyen bilim adamları, anne kanındaki fetüs hücrelerinin incelenmesinin düşük ve başka komplikasyonlara yol açabilen amniyosenteze de alternatif olabileceğini ifade etti.
DNA testinin gebeliğin 5-7 haftasında bebeğin cinsiyetinin yüzde 95-99 kesinlikle belirlenmesi sağlayabileceğine dikkati çeken araştırmacılar, ultrason yöntemiyle bebeğin cinsiyetinin 11. haftadan itibaren belirlenebileceğini ancak bu yöntemin de anne kanındaki fetüs hücrelerini kullanılarak yapılan testlerden daha az güvenilir olduğunu bildirdi.
A.A.
ÇİN TAKVİMİ İLE CİNSİYET BELİRLEME

False

 Ebeveynler için bebek bekleme sürelerinde şüphesiz ki en önemli şeylerden biri bebeğin cinsiyetidir. Tıbbi yöntemlerin yanı sıra farklı kültürlerin de cinsiyeti tahmin etmeye yönelik pek çok deneyimi vardır. Türkiye’de bu yöntemler için karnın almış olduğu şekil, annenin yüzündeki değişim, ayak sıcaklığı ve yüzük testi olarak örneklendirilebilir.
Cinsiyetin belli olduğu dönemse döllenmenin oluştuğu andır. Gelişen teknolojiyle gebeliğin ilerleyen haftalarında ise ultrason yardımıyla bebeğin cinsiyetini öğrenmek mümkündür. Peki ya daha önceki dönemlerde bebeğinin cinsiyetini merak eden aileler Rus Takvimini nasıl kullanıyordu? Merak ettiğiniz tüm soruların cevapları için okumaya devam ediniz.
Rus Takvimi Neye Göre Belirlenir?
Özünde geleneksel bir yönteme dayanan ve bilimsel kanıtı bulunmayan Rus Takvimi, anne ve babaların hücre yenilenmelerini tahmin etme yoluyla belirlenmektedir. Her zaman kesin sonuç vermemesine karşın cinsiyete yönelik ipuçları verebilmektedir.
Rus Takvimi Nedir?
Rus Takvimi, ebeveynlerin gerçek doğum günü, ayı ve yılıyla, annenin son adet tarihine göre bebeğin cinsiyetinin tahmininde kullanılan bir yöntemdir. Bilgilerin sisteme doğru şekilde girilmesi cinsiyetin öğrenilmesinde en önemli husustur. Bu sayede doğru sonuçları almak mümkündür ve dünyada pek çok kişi tarafından kullanılan yaygın bir yöntemdir.
Rus Takvimi Ne Kadar Güvenilir?
Tıpkı Çin Takvimi gibi tahmine dayalı bir yöntem olduğundan doğru sonuçlar alınmayabilir. Doğru olmayan neticeler için Ruslar özel durumların varlığından bahsetmektedir. Örneğin; kişinin yaşadığı kan kayıpları sonucunda kan yenileme süreci farklılık gösterdiğinden sonucun doğru çıkmama durumundan söz etmişlerdir.
Mutlaka Bakın-> https://hesaplamauzmani.com/gebelik/cin-takvimi-cinsiyet-hesaplama.html
Sonuçlar Zamansal Olarak Değişiklik Gösterir Mi ?
Ele alınan bilgiler anne babanın doğum tarihiyle birlikte annenin son adet olduğu tarih olduğundan değişiklik gösterecektir. Çünkü annenin adet olduğu dönem yıl içinde değişiklik göstermektedir.
Rus Takvimine Doktorların Yorumu Nedir?
Rus Takvimi gibi diğer cinsiyeti belirmeye yönelik tahminler yürüten yöntemler uzmanlarca kabul edilmemektir. Çünkü bebeğin oluşumu ve dünyaya gelmesinde en önemli faktör anne ve babanın kalıtsal özellikleridir. Rus takvimine göre annenin son adet tarihi baz alındığından bunun sadece tahminden ibaret olduğuna vurgu yapılmaktadır. Bunun yanı sıra doğum tarihinin yanlış yazıldığı , kimliklerinde yer alan doğum tarihleri hakkında kesin bilgiye sahip olmayan birçok anne ve baba olduğu gibi adet düzensizliği de yaşayan pek çok anne adayı vardır. Bunlar göz önüne alındığında doğru sonuçları beklemenin pek mümkün olmadığı da belirtiliyor. Kimi uzmanlara göreyse bu yöntemler sosyal medyanın yaygınlaşmasının getirdiği daha fazla ilgi toplama düşüncesidir.
Mutlaka Bakın-> https://hesaplamauzmani.com/gebelik/japon-takvimi-cinsiyet-hesaplama.html
Rus Takvimi İle Çin Takvimi Arasındaki Farklar
Hamilelik döneminde en çok merak edilen konu cinsiyettir ancak 16. Haftadan itibaren bebeklerinin cinsiyetini öğrenme şansını bulan aileler 16 haftadan önceki dönemde Rus ve Çin Takvimini kullanmaktadırlar. Her iki takvim de konusu bakımından aynı gibi gözükse de kendi içlerinde farklılıklar göstermektedir. Bu durum da ‘ Hangi takvimi kullanmalıyım? ‘ sorusunu getiriyor akıllara.
Her iki takvim de de sonuca ulaşmak için farklı bilgilere ihtiyaç duymaktadır. Rus teqvimi anne babanın doğum tarihini isterken Çin takvimi sadece annenin yaşını ister. Yine benzer şekilde Rus takvimi annenin son adet tarihini isterken Çin takvimi annenin ne zaman hamile kaldığını istemektedir. Bazı durumlardaysa Çin takviminde farklı Rus takviminde farklı sonuç alınmaktadır. Bu hususta dikkat edilmesi gereken bir diğer nokta da kullanılan takvimin hangisi olursa olsun yeni yıla göre tercih edilmesidir.
Her iki takvim için de en önemli husus bilgilerin doğru ve net oluşudur. Aksi takdirde sonuçların yanlış çıkması kaçınılmaz olmaktadır.


 Rus takvimi cinsiyet belirleme dünya genelinde bebek cinsiyeti hesaplama da kullanılan birkaç farklı metottan sadece birisidir. Bugün ki yazımızda sizin için geçmişten bu güne kadar eski çağlarda da insanların bebeklerinin cinsiyetini tahmin edebilmek için yaptıkları uygulamaların tamamından bahsedeceğiz.
Rus takvimi cinsiyet uygulaması isminden de anlaşılacağı gibi Rusya da ortaya çıkmıştır. Bu takvime göre bebeğin cinsiyetini kan yenilenme sürecine göre belirliyorlar. Bilimsel olarak doğruluğu bulunmasa da yıllardır bebek bekleyen çiftler ultrason da bebeklerinin cinsiyetini görene kadar bizim size bahsedeceğimiz cinsiyet belirleme türlerinden en az biri ile mutlaka cinsiyet tahmini yapmaktadır.

Rus Takvimi Cinsiyet Uygulaması Doğru Çıkanlar Gerçekten Var Mı?
Bilim insanları tarafından doğruluğu asla kabul edilmemekle birlikte anne baba adaylarının bu tarz uygulamalarla büyük hayal kırıklıkları yaşayabildiklerini en doğru uygulamanın gebeliğin 16. Haftası ile ultrason görüntülemesi yapılarak, cinsiyet öğrenmeleri gerektiğini savunmaktadırlar. Bu duruma rağmen günümüz de çoğu anne adayları gebelik planlamalarını Rus takvimi cinsiyet belirleme tahminlerine göre planlamaktadır.
Bilim insanlarının kabul etmediği takvim türlerinin %100 doğru olduğunu savunmak tabii ki de akıl dışı olmaktadır. Ama her anne ve baba adayının merakının da bu konu da artması bu tarz uygulamaları hayatımıza dâhil etmiştir. Rus takvimi doğru mu? Sorusunun cevabı doğruluğunu savunan, deneyim sahibi annelere de bakılırsa %70 %80 civarındadır.
Rus Takvimi Cinsiyet Belirleme Nasıl Uygulanıyor?
[image: Rus takvimi doğru mudur]Özellikle internet ortamında Rus takvimi cinsiyet hesaplama yöntemine dair çok fazla bilgi bulunuyor. Bu yöntemin doğru olup olmadığı da merak ediliyor. Çok eski dönemlerden günümüze dek ulaşmış bir yöntem olması, bu metodun doğru olduğu anlamına gelmez.
Tıpkı Rus takvimi gibi Çin takvimi gibi diğer takvim yöntemlerinin de tıbbi anlamda kabul gören yöntemler olmadığını belirtmek gerekiyor. Bebeklerin kız ya da erkek olma ihtimali % 50’dir. Elbette yapılan hesaplama sonucu ile ultrason görüntülemesinin sonucu aynı olabilir. Ancak bu durumun tamamen tesadüf olduğunu belirtmek gerekiyor. Daha önce bu yöntemleri kullananların ve doğru çıktığını belirtenlerin ifadeleri, bu gibi yöntemlere olan inancı pekiştiriyor. Oysa doğru çıkmasını tamamen tesadüf olarak değerlendirmek gerekiyor.
Kimi zaman Rus takvimi cinsiyet hesaplama yöntemi henüz gebelik oluşmadan bebeğin cinsiyetini belirlemek amacıyla da tercih edilebiliyor. Elbette sadece takvimler üzerinden bazı hesaplamalar yapılarak bebeğin cinsiyetinin belirlenmesi asla mümkün olamaz.
Bebeklerin cinsiyetini belirleyen unsur sperm hücresinin taşıdığı kromozomdur. Spermdeki X kromozomu ya da Y kromozomu bebeğin cinsiyetini belirler. Bu durumun yılın hangi gününde cinsel ilişkiye girildiği ile hiçbir ilgisi bulunmuyor. Dolayısıyla takvim hesaplamaları ile çiftlerin istedikleri cinsiyette bebek sahibi olmaları da mümkün olmaz.
Bilginiz olsun –> https://www.drismetyildirim.com/beta-hcg-degerleri/
Rus Takvimi İle Çin Takvimi Arasındaki Farklar Nelerdir?
Uzun yıllar öncesinden bu yana kullanılan cinsiyet tahmin etme yöntemleri sadece Rus takvimi cinsiyet hesaplama metodundan ibaret değil. Aynı zamanda Çin takvimi ile cinsiyet tahmin etme ya da cinsiyet belirleme yönteminin de çok uzun zamandır kullanıldığını belirtebiliriz. Bu yöntemler arasında çok fazla sayıda fark olduğu söylenemez.
Genellikle benzer hesaplama yöntemleri kullanılıyor. Ancak Çin takviminde Rus takvimi yönteminden farklı olarak hesaplama işlemine daha farklı bilgiler de dahil ediliyor. Bu bilgiler annenin yaşı ve aynı zamanda yılın hangi ayında hamile kalındığıdır. Rus takviminde ise anne ve babanın doğum tarihi ile anne adayının son adet tarihi dışında herhangi bir bilgi kullanılmadan hesaplama işlemi gerçekleştiriliyor.
Elbette her iki takvim yönteminde elde edilen sonuç farklı olabilir. Rus takviminde bebeğin cinsiyeti kız çıkarken Çin takviminde erkek çıkabilir. Bu durum son derece normaldir çünkü her iki yöntem de bilimsel anlamda geçerliliği olan, doğruluğu kanıtlanmış metotlar değildir. Dolayısıyla farklı sonuçlar çıkması da son derece normal bir durumdur.
Çiftler genellikle farklı takvim yöntemleri ile farklı sonuçlar elde edilmesine şaşırıyor. Bu durumda hangi takvim yönteminin daha doğru olduğunu anlamaya, belirlemeye çalışıyor. Tüm bu uğraş için zaman ayırmak yerine ideal gebelik haftasını beklemek daha doğrudur. Bu sayede yapılan ultrason görüntülemesinde bebeğin cinsiyeti öğrenilebilir.
Rus Takvimi Neye Göre Belirlenir?
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Sıklıkla merak edilen Rus takvimi cinsiyet hesaplama yöntemiyle ilgili detaylardan biri de neyin temel alındığı oluyor. Bu yöntemde esas alınan anne ve baba adayının hücre yenilemeleridir. Oysa sadece doğdukları tarih dikkate alarak insanların hücre yenilenmesi yaşadıkları dönemi belirlemek imkansızdır.
Pek çok farklı unsur hücre yenilenme zamanı üzerinde etkili oluyor. Bunlardan biri de kan kaybetmektir. İnsanlar kan kaybettiklerin hücrelerinin yenilendiği dönem de değişir. Dolayısıyla takvim üzerinden yapılan hesaplama yine doğru çıkmayacaktır. Kadınların adet dönemlerinde kan kaybettiklerini unutmamak gerekiyor. Sadece birkaç günlük adet dönemi değişikliği bile hücre yenilenme zamanının belirlenmesini olanaksız kılar.
Gebelikte Cinsiyet Belirleme Yöntemleri?
Çok eski dönemlerden bu yana bebeklerin cinsiyetini tahmin etmek için pek çok farklı yöntem kullanılıyordu. Bu yöntemler arasında Rus takvimi cinsiyet hesaplama gibi metotlar ön plana çıkıyor olsa da farklı kültürlerde insanların doğruluğuna çok uzun zamandır inandığı yöntemler de var. Bu yöntemler arasında en popüler olanlara şu örnekleri verebiliriz:
	BabyChoice – Materna yöntemi
	Shettles metodu
	Diyet ve beslenme programı uygulama
	Microsort – Ericcson Metodu
	MSHCG Hormonunun tespiti
	Preimplantasyon Yöntemi
	Takvim metotları
	Diğer geleneksel yöntemler

Tüm bunlarla birlikte anne adayının aşerdiği yiyecekler, oturma pozisyonları ya da karnının şekli gibi pek çok farklı yöntem uygulanabiliyor ve bu sayede bebeklerin cinsiyeti tahmin edilmeye çalışılıyor.
Rus Takvimine Doktorların Yorumu Nedir?
Kadın hastalıkları ve doğum uzmanları Rus takvimi cinsiyet hesaplama yöntemi gibi bilimsel anlamda bir dayanağı olmayan, doğruluğu kanıtlanmamış yöntemleri önermezler. Bunun nedeni ise çiftlerin daha sonra hayal kırıklığı yaşayabiliyor olmasıdır. Yapılan hesaplamalar neticesinde elde ettikleri sonuca göre hazırlık yapan çiftler, bebeklerinin cinsiyetinin farklı olduğunu öğrendiklerinde ciddi bir hayal kırıklığı yaşayabiliyor.
Bu nedenle Çin ya da Rus takvimi gibi çeşitli takvim metotlarına inanmak yerine gebeliğin 16. haftasını beklemek çok daha doğru olacaktır. Bu sayede hamileliğin 16. haftasında bebeklerinin cinsiyetini öğrenebilirler ve sonrasında tüm hazırlıklarını bu doğrultuda gerçekleştirebilirler. Kimi zaman bebeklerin anne karnındaki pozisyonu bebeğin cinsiyetinin öğrenilmesini önlüyor. Bu durumda çiftlerin kısa bir süre daha beklemesi gerekebilir. Konuya dair sorularınızı hemen yorum bölümüne yazabilirsiniz.
İlginizi çekebilir:
https://www.drismetyildirim.com/yumurtlama-donemi-hesaplama/
Detaylı bilgi için bize ulaşın:
Cep Tel: 0532 325 30 08
Asistan Tel: 0535 761 60 97
 Mail: [email protected]


 Rus Takvimine Göre Cinsiyet Belirleme
Anne adaylarının bebeğinin cinsiyetini bir an önce öğrenmek istemesi gayet doğal. Rus takvimi onların merakını bir nebze de olsa giderebiliyor. Fakat bilimsel bir dayanağı olmayan bu yönteme tamamen güvenmek ne kadar doğru, tartışılır. Takvimin her daim tutmadığı da göz önünde bulundurulmalı…

Annenin ve babanın kanlarının yenilenmesi baz alınarak uygulanan Rus takvimine göre cinsiyet belirleme, tüm dünyada bir furya halini aldı. Rusya’da kadınların halen bu takvimi yoğun olarak kullandıkları bilinir. Ülkemizde de çok sayıda kadın bu hesaplama yöntemini kullanarak bebeğinin cinsiyetini belirlemeye çalışıyor. Biraz karışık gibi görünse de aslında bu hesaplama kolaylıkla yapılabiliyor. Bunun için 3 adet bilgiye gereksinim var. Bunlar;
[image: Rus Takvimi Cinsiyet Hesapla]
	Annenin doğum tarihi
	Babanın doğum tarihi
	Annenin son adet tarihi

Rus takvimine göre cinsiyet belirleme Çin Takvimi ile karıştırılmamalıdır. Çin takvimine göre hamilelikle sonuçlanan ilişki öncesi bir hesaplama işlemi yapılır. Bir başka deyişle ilişki istenen bebek cinsiyetine göre belirlenen tarihte gerçekleştirilir. Fakat Rus takviminde geleceğe yönelik bir hesaplama yok. Yani istenen bebek cinsiyetine göre bir ilişki takvimi hazırlanması söz konusu olmaz.
Rus Takvimi Nasıl Hesaplanır?
Bu hesaplama işleminde dikkate alınan kan yenilenme periyodudur. Kan yenilenme periyotlarının annede ve babada hangi tarihlerde gerçekleştiği üzerinden matematiksel bir hesaplama işlemi gerçekleştirilir. Eğer siz de Rus takvimine göre bebeğinizin cinsiyetini tahmini olarak dahi olsa öğrenmek istiyorsanız otomatik hesaplama tablosunu kullanabilirsiniz. Anne ve babanın doğum tarihleri ile annenin son regl tarihini bu tabloya yazarak onay verdiğinize dair butona tıkladığınızda bebeğinizin tahmini cinsiyeti karşınıza çıkacaktır. Kalem kağıt kullanarak dakikalarca hesaplama işlemi yapmanıza hiç gerek yok.
Rus Takvimi Doğru mu? 
İşte kilit soru bu; Rus takvimine göre cinsiyet belirleme doğru mu? Elbette geçmişte tıp bu denli ilerlememişken uygulanana ve günümüze dek süregelen pek çok yöntem gibi bu yöntemin de bilimsel bir dayanağı yok. Şayet bilimsel bir veri arıyorsanız, bu takvimin doğruluğuna dair herhangi bir araştırma sonucu bulamazsınız. Ancak bu yöntem başta Rusya olmak üzere pek çok ülkede halen uygulanıyorsa, terk edilen, unutulan geleneksel yöntemlerden biri olmamışsa, doğru çıkma olasılığını göz ardı etmemek gerekir. Zira doğru çıktığına dair binlerce örnek var. Fakat tutmadığına dair örnekler de yok değil.
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Ancak tutmayan kişilerin çoğunda daha önce ameliyat olmuş, kaza geçirerek çok kan kaybetmiş ya da ağır bir hastalık atlatmış kişiler olduğu da biliniyor. Bu durumlar kan yenilenmesi periyotlarında elbette bazı değişimlere neden oluyor. Rus takvimine göre cinsiyet belirleme de kan değişimi noktasında hesaplandığından bu ilişkiyi göz ardı etmemek gerekiyor. Kan vermek, kan bağışlamak dahi süreci etkileyebiliyor. Bu yüzden merakınızı gidermek adına uygulayabilirsiniz. Fakat kendinizi kaptırmayın,
Rus Takvimi Yorumları
Anne adayları Rus takvimine göre bebeğinin cinsiyetini öğrendikten sonra bu bilgiye güvenip güvenemeyeceğinin peşine düşer. Bunun için genellikle hesaplama tablolarının altına yapılan yorumları okur. Bu yorumlar içerisinde takvim hesaplamasının doğru çıktığına dair bilgiler bulabileceğiniz gibi doğru çıkmadığına dair yorumlara da rastlayabilirsiniz. Özellikle biri kız, diğeri erkek ikiz bebek bekleyen anne adaylarının takvim hesaplamasına ne kadar güvenebileceği de belirsiz. En sağlıklı cinsiyet öğrenme yönteminin ultrason olduğunu unutmayın ve güvenilir bir bilgi için sabırla beklemeyi tercih edin.


İLGİNİZİ ÇEKEBİLECEK YAZILAR

  25 Cinsiyet Belirleme Yöntemi" width="640" height="426">Rus takvimi cinsiyet hesaplama sistemi en akılda kalıcı şekli ile kan yenilenme periyotlarından bebeğin Erkek mi? Kız mı? Olduğunu tahmin etmektedir. Anne ve baba adaylarından belirli bilgiler talep edilerek bu tahmin gerçekleşmektedir. Anne ve babanın gün, ay, yıl olarak doğum tarihleri ve annenin son adet tarihi istenmektedir. Burada önemli olan kimlik tarihleri değil gerçek doğumlarının gerçekleştiği tarihlerdir.
Bu takvim ay ve güneş döngüleri dikkate alınarak düzenlenmiştir. Eğer günümüzde gebe iseniz sizde Rus takvimi cinsiyet 2021 uygulamalarında bebeğinizin cinsiyetini araştırabilirsiniz. Bu takvim anlayışına göre kadınların kanı 3 yılda, erkeklerin kanı 4 yılda bir değişmektedir. Ancak atlanan bir durum var ki metabolizma hızı farklı ise hücre yenilenme de insandan insana değişiklik göstermektedir.
Ayrıca geçirebileceğiniz ciddi kanamalı rahatsızlıklar varsa kan yenilenme periyodunuz da farklılıklar, yenilenme sürecinizin farklılaşması söz konusu olacağı için doğru tahminler yapılabilme durumu da azalmaktadır. Ama Rus takvimi cinsiyet uygulaması denemekten de asla geri durmayacağımız ileride doğru tutarsa tuttu diyebileceğiniz bir uygulamadır.
Rus Takvimi İle Cinsiyet Hesaplama Aracımız
Sizler için hazırladığımız Rus takvimi ile cinsiyet hesaplama aracını kullanarak siz de bebeğinizin cinsiyetini öğrenme imkanına sahip olabilirsiniz. Her ne kadar bilimsel bir gerçeğe sahip olmasa da pek çok anne adayı tarafından bu tarz hesaplamalar eğlenceli vakitler geçirilmesine olanak sağlıyor.
Çin Takvimi Cinsiyet Hesaplama
Çoğu anne baba bizler gibi düşünüyor olacak ki gebelik süreci yaşayan çiftler çoğunlukla bu tarz takvimlerin tamamında araştırma yaparak cinsiyet tahmini yürütmektedirler. Bazen uyguladıkları her takvimde aynı cinsiyet çıkarken bazen tam tersi de olabilmektedir. Bu sebepten dolayı doğuma kadar %50 olarak düşünmeli son anda bir hayal kırıklığı yaşamamamız için en azından ultrason görüntüleri beklenerek alışverişler yapılmalıdır.
Bu uygulamalardan birisi de Çin takvimine göre cinsiyet hesaplama uygulamalarıdır. Rus takvimi ile birlikte en popüler olan takvim türüdür. Rus takvimi ile Çin takvimi arasındaki farklar minimum farklılıklar göstermektedir. Çin takvimi annenin son adet tarihi ve yaşını isterken Rus takvimi cinsiyet belirleme tüm bilgileri istemektedir. En büyük ayrılıkları budur.
Rus takvimi cinsiyet hesaplamasının geçmişi milattan öncesine dayanır. En az 1000 yıldır kullanılmaktadır. Cinsiyet hesaplama açısından %90 ‘lık doğruluk payı olduğuna inanılır.
Kutsal bir emanet olarak gördükleri bu takvim 12 hayvan ismi verilerek, her hayvanın 5’er defa dönüşüm sağlayarak 60 yılı doldurmaları ile oluşan döngüdür. Bu uygulama da öncelikle Çin yaşınızı hesaplamalı ve o yaşa denk gelen cinsiyete bakmanızla tahmin gerçekleşmektedir. 18-45 yaşları arasında gebe kalmış iseniz bu takvim türünü de denemelisiniz.
[irp]
Japon Takvimi Cinsiyet
Japon takvimi tıpkı Rus takvimi cinsiyet uygulaması gibi bebek cinsiyeti tahmini yapmaktadır. Ama diğer takvim türleri gibi bilimselliği bulunmamaktadır. Doğruluk payının %70 civarında olduğu savunulmaktadır. Hamileliğinizin öncesinde ve sonrasında kullanabileceğiniz bir uygulamadır. Diğerleri gibi cinsiyet belirtmenin aksine yüzdelik tahmin bildirmektedir.
Hatta Japon bilim insanları bile bilimsel bir tarafı olmamasına rağmen Japon inanışı ile şekillendiğinden bu takvimden kendi çocukları için yararlanmışlardır. Anne babanın doğum ayları ile 1’den 12’ye kadar sayıların olduğu tabloda eşleşme yaparlar. Anne babanın doğum aylarının buluştuğu noktadaki sayı gizil sayıl kabul edilerek, gizil sayı tabloda son adet tarihi ile eşleşir. Bu sayede tahmin ortaya çıkmaktadır.
Türk Takvimi Cinsiyet Hesaplama
[image: Rus Takvimi Cinsiyet Hesaplama  <div><h2>Bebek Cinsiyeti Önceden Belirlenebilir Mi?</h2><div><h3>Tarihte Erkek Çocuk Arzusu</h3><p><strong><strong>Klan</strong></strong> adı verilen ilk insan toplulukları <strong><strong>Anaerkil</strong></strong>'di. Yani bu topluluklar kadının üstünlüğüne dayanıyordu. Zamanla bazı toplumlarda kız çocukları alabildiğine horlandı,insan yerine konmadı. Örneğin: Eski Çinlilerde kadın kocasının kulu sayılır önünde konuşamaz, kocası ve erkek çocukları ile sofraya oturamazdı. Eski Yunanlılarda kadın kocasının malı sayılır, eşya gibi alınıp satılırdı. Araplar doğan kız çocuklarını diri diri toprağa gömerlerdi. Eski Mısırlılar kadının ölüsüne bile hakaret ederlerdi.</p><p>Bindokuzyüzyetmiş'lerde <strong>X ve Y kromozomları</strong>nı taşıyan spermlerin birbirlerinden ayrılabileceğinin keşfi ile istenilen cinsiyette çocuğun dünyaya gelebilmesinin bilimsel yolu açılmıştır. Bindokuzyüzdoksansekiz yılında Virginia'da yapılan çalışmalarda Y kromozomlarının DNA oranlarının X kromozomlarına göre küçük olması nedeni ile Y kromozomlarının hareket hızları daha fazla olduğundan, bir takım tekniklerle X ve Y içeren spermlerin ayırt edilebileceği kanıtlanmıştır. Bilindiği gibi Y kromozomu taşıyan spermin yumurtayı döllemesinden erkek, X kromozomu taşıyan spermin yumurtayı döllemesinden ise kız cinsiyeti oluşur.</p><p>Yüzyıllardır süregelen yanlış gelenek ve göreneklerin sonucu olarak geçmişte aileler doğacak bebeklerinin erkek olmasını arzu etmişlerdir. Kadın ve erkek arasındaki bu eşitsizliği ortadan kaldırmak için son yüzyılda önemli çalışmalar yapılmıştır. Çağımızda bu konuda inanılmaz ilerlemeler kaydedilmiştir.</p><h3>Bebek Cinsiyetini Önceden Belirlemenin Önemi</h3><p>Çeşitli nedenler yüzünden aileler doğacak çocuklarının cinsiyetini önceden belirlemek istemektedir. Kalıtım yolu ile geçen çok sayıda hastalık vardır. Bunlardan en önemlileri; kalıtım yoluyla babadan oğula geçen renk körlüğü, annenin kromozomlarıyla erkek çocuğa geçen kasları eriten <strong>Duchenne hastalığı</strong>, yine annenin kromozomları ile yalnız erkek çocuğa geçen kan pıhtılaşma bozukluğu hastalığı olan hemofili hastalığı sayılabilir. Bu şekilde hastalık taşıyan ailelerde bebeğin cinsiyetini önceden belirlemek oldukça anlamlıdır. Bir de çok sayıda aynı cinsiyetten bebeği olan, karşı cinsten bebek özlemi ile yanıp tutuşan, bunu bir saplantı haline getiren, bu nedenle eşi ile aralarında büyük sorun yaşayan aileler de bu konuda yardım almak için büyük çaba sarfetmektedir. Doktorların birinci görevi insanların mutluluğu için çalışmak olmakta birlikte, bu hassas konuda herhangi bir anlamlı neden olmadan doğanın dengesi ile oynamak etik değildir.</p><h3>Bebek Cinsiyetini Belirleme Konusunda İleri Sürülen Metodlar:</h3><p>Yapılan araştırmalardan; kadınların büyük bir kısmı bebek cinsiyeti konusunda seçici davranırken, yalnız ’sinin bebek cinsiyeti konusunda tercihlerinin olmadığı anlaşılmaktadır. Bu nedenle bebek cinsiyeti konusu araştırmacıların ilgisini çekmiş ve bu konuda bir çok teoriler ileri sürülmüştür.</p><h3>a) <strong>Preimplantasyon Genetik</strong> Tanı Metodu:</h3><p><strong>Tüp bebek (ICSI)</strong> ve <strong><strong>preimplantasyon genetik</strong></strong> tanı metodu ile embriyodan alınan birkaç hücreden yapılan genetik inceleme sonucunda hem sağlıklı hem de istenilen cinsiyette embriyolar tespit edilerek anne rahmine transfer yapıldığı ve gebelik elde edildiği taktirde, doğacak bebek 0 istenilen cinsiyette olacaktır. Görüldüğü gibi bu metod ile arzulanan bebek cinsiyeti elde etme şansı hemen hemen 0’dür.</p><h3>b) Shettles Metod:</h3><p>Bu metotta erkek ve dişi spermlerin hareket kabiliyeti ve hayatta kalma süreleri göz önüne alınarak istenen cinsiyette bebeğe sahip olmaya çalışılır. Erkek çocuk için yumurtlamadan yaklaşık 12 saat önce, kız çocuk için yumurtlamadan birkaç gün önce ilişkiye girilmesi önerilir. Erkek bebek isteyenlerin özellikle yumurtlama günü ya da yumurtlamadan 12 saat önce ilişkiye girmeleri önerilir. Bu nedenle erkek çocuk isteyenlerin mutlaka yumurtlama gününü doğru olarak tespit etmeleri gerekir. Bunun için piyasada bulunan ovülasyon kitlerini kullanabilirler veya doktora giderek yumurtlama gününü tespit ettirebilirler. Kız bebek isteyenler için yumurtlamadan önceki günler yani adet kanamasından sonra sık cinsel ilişkiye girmeleri önerilir.</p><h3>c) <strong>Beslenme Metodu</strong>:</h3><p>Gebelik öncesi diyet yaparak pH dengesini değiştirmek ve böylece vajinada asidik ya da alkali ortam yaratarak istenilen cinsiyette kromozomun geçişini kolaylaştırmak. Beslenme konusunda ilk bilimsel çalışmalar 1933 yılında C. Herest adlı bir Alman biyolojisti bir deniz kurdunun üremesi üzerinde çalışmalar yapmış ve ilginç sonuçlar ile karşılaşmıştır. Deniz suyuna kattığı potasyum miktarı arttıkça erkek kurtcukların ürediği, tersine kalsiyum miktarı arttıkça ise yavruların daha çok dişi olduğunu gördü. Bu çalışmaları daha sonra başka bilim adamları tarafından diğer hayvanlar üzerinde de denenerek desteklendi. Bebek cinsiyetine uygun diyet verme alışkanlığının temelinde bu çalışmalar yatar. Bebeğin cinsiyetini belirlemek için uygulanan özel beslenme rejimi erkek bebek isteyenler için potasyum ve sodyumdan zengin gıdaların (muz, kuru fasulye, nohut, mercimek, kayısı ,ananas, her türlü et vb), kız bebek isteyenler için kalsiyum ve magnezyumdan zengin gıdaların( süt ve süt ürünleri, yumurta, patates, hamur işleri, sütlü tatlılar vb, tuzsuz besinler) doktor kontrolünde uygulanması esasına dayanır. Beslenme rejimi yalnız kadınlar tarafından uygulanır, erkekler rejime dahil değildir. Beslenme rejimi titizlikle uygulanmalıdır. Bu rejim üç ay yapıldıktan sonra doktor tarafından ilişki günü tespit edilir ve gebe kaldığı kanıtlanıncaya kadar belirlenen beslenme rejimine devam edilir. İlişki gününe kadar erkek korunma yöntemine devam etmelidir. Gebelik kesinleşince istenilen besin yenilebilir, rejime devam etmenin hiçbir anlamı kalmaz. Gebelik oluşmazsa beslenme rejimine altı aydan fazla devam edilmez; alınmayan besinlere karşı vücutta bir takım eksiklikler ve devamlı yenilen besinlere bağlı olarak da bir takım kan değerleri artabilir ve çok önemli sağlık sorunları ortaya çıkabilir. Örneğin erkek çocuk diyetini kalp hastaları, böbrek hastaları, hipertansiyonlu olanlar asla kullanamaz. Beslenme rejiminde dikkat edilmesi gereken en önemli nokta da rejim süresince asla listede önerilen besinler dışına çıkılmamalıdır. Beslenme rejiminde başarı oranı annenin sabırlı olmasına verilen listeyi uygulama durumuna bağlı olarak %70-%75' dır (hiçbir metot uygulanmadan tamamen doğal yolla doğan bebeklerin %50’si kız, %50’si erkek yani oranlar eşittir).  Erkek bebek isteyenler için cinsel ilişkiden önce karbonatlı su ile vaginal duş yapılması, kız bebek isteyenler için cinsel ilişkiden önce sirkeli su ile vajinal duş yapılması; vajen pH seviyesinin erkek bebek isteyenlerde daha alkali, kız bebek isteyenlerde ise daha asidik bir ortam yaratılmasına olanak sağlar.</p><h3>d) Diğer Metodlar:</h3><p>Bebek cinsiyetini belirlemede Çin'de yüzyıllar önce uygulanan “Çin Takvimi Yöntemi” ile anne adaylarının hamile kaldıkları yaş ile hamile kaldığı ayın önemi vurgulanmakta ve hamile kalınan yaş ve ay karşılaştırılarak doğacak bebek<strong> kız mı erkek mi</strong> belirleniyor. Bu yöntemin de doğruluk oranının yüksek olduğu belirtilmektedir. Bu ara benim kişisel kanaatimi soracak olursanız bu yöntemin doğruluk oranı oldukça düşüktür. Günde en az 50 doğumun gerçekleştiği hastanede yaptığım çalışmada Çin Takviminin bebek cinsiyetini belirleme konusunda doğru sonuç vermediğini bizzat tespit ettim.</p><p>Antik çağdan beri bebeğin cinsiyetini önceden saptayacak formüller aranmıştır. Kadının gebe kalmadan üç ay öncesinden başlayarak gebeliği netleşinceye kadar belirli bir gıda rejimine tabi tutulması, ilişkiden önce erkek ya da kız bebek isteyenler için farklı vajen banyosu yapılması, yumurtlama döneminin çeşitli metotlarla tespiti yapılarak ilişki gününün istenilen cinsiyete göre ayarlanması, orgazm ve boşalmanın aynı anda olması gibi çeşitli faktörler üzerinde çalışılmıştır. </p><h3>Sonuç:</h3><p>İstenilen cinsiyette bebek sahibi olmanın en garanti yolu; tüp bebek uygulamasında <strong>preimplantasyon genetik</strong> tanı metodu ile embriyodan alınacak bir hücrede X ve Y kromozomları tespit ederek, istenilen cinsiyette embriyoyu rahme yerleştirmektir. Bu konuda bilinmesi gereken önemli bir noktaya da dikkat çekmek isterim; <strong>cinsiyet</strong> belirleme amaçlı tüp bebek tedavisi bizim ülkemizde genetik bazı hastalıklar dışında kesinlikle yasaktır.</p><p>Önceden de belirttiğim gibi bebek cinsiyetini önceden belirleme konusu çok hassas bir konudur. Doğanın hassas dengesi bozulmamalıdır. Bebek cinsiyeti ayırt etmek etik açıdan çok yanlıştır. Bu yöntem yalnızca X'e bağlı geçiş gösteren ve 0 hasta olacağından emin olunan kromozomal bozukluk durumunda kullanılmalıdır.</p><p>Bebek cinsiyeti seçiminin doktor yardımı olmadan evde uygulanabilecek kolay bir metot olmadığı bilinmelidir.</p></div></div></p> <span class=]nest...
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