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 0 RH pozitif aloe vera kullanabilir mi?
İçindekiler:
	0 RH pozitif aloe vera kullanabilir mi?
	Aloe vera hangi kan grubunu zehirliyor?
	Aloe vera hangi kan grupları kullanılır?
	Aloe vera krem hangi cilt tipine uygun?
	Aloe vera ürünleri yasaklandı mı?
	Aloe vera neden yasak?

0 RH pozitif aloe vera kullanabilir mi?
Aloe verabitkisinin 0kan grubuna sahip kişileri zehirlediği iddiası doğru değil. Zehirlenme sadece aşırı kullanımda gözlemlenebiliyor. Kan grubu-besin tüketimi arasındaki ilişkiye dair kanıtlanmış bir çalışma yok. Aloe vera hangi kan grubunu zehirliyor?
Insanların aynı besinleri tüketmesine rağmen vücutlarının bu gıdalara farklı tepki vermesinden yola çıkılarak hazırlanan bir kitap. Bu kitapta 0 grubukana sahip olanlar için zehirli sayılabilecekler listesinde aloe verabitkisi de görünmekte. Aloe vera hangi kan grupları kullanılır?
Aloe vera kan grubunedir ve 0 kan grubuzehirli midir? Aloe veranın 0 kan grubuiçin zararlı olduğuna dair iddiaların henüz bilimsel bir dayanağı yoktur. Bazı natürel tıp uzmanları, kangrubuna göre beslenme teorilerinde 0 tipi diyette aloeveradan uzak durulmasını öneriyorlar. Aloe vera krem hangi cilt tipine uygun?
Bu jel, tüm cilttipleri için ideal olan bir nemlendiricidir. Cildiniz kuruysa, onu doğal bir bitkisel yağ ile karıştırabilirsiniz. Öte yandan, cildinyağlanmasının önüne geçtiği için, yağlı ya da karma cildesahip olan bireyler de aloe verajeline bayılacaktır. Aloe vera ürünleri yasaklandı mı?
Tarım Bakanlığı, Sağlık Bakanlığı raporuyla aloe veralıgıdaları toplatıyor. Yıllarca bağışıklık sistemini güçlendirdiği iddia edilerek, özel içecekten kozmetiğe, baklavadan tuvalet kağıdına kadar pek çok üründe kullanılan aloe verabitkisinin gıda maddelerinde kullanımı yasaklandı. Aloe vera neden yasak?
Tarım Bakanlığı, Sağlık Bakanlığı raporuyla aloe veralıgıdaları toplatıyor. Yıllarca bağışıklık sistemini güçlendirdiği iddia edilerek, özel içecekten kozmetiğe, baklavadan tuvalet kağıdına kadar pek çok üründe kullanılan aloe verabitkisinin gıda maddelerinde kullanımı yasaklandı. 

 Kan grubu 0 olan kadınlar dikkat!
[image: Kan grubu 0 olan kadınlar dikkat]
Tedavi gören kadınların kan gruplarını inceleyen araştırmacılar, 0 grubundaki kadınların hamilekalmakta daha fazla zorlanabileceğini söylüyor.

Kan grubu 0 olan kadınların yumurtasayısının daha az ve yumurta kalitesinin daha düşük olduğu söyleniyor.
Yale Üniversitesi' nden ve New York'ta bulunan Albert Einstein Tıp Fakültesi'nden ekiplerin ortaklaşa yürüttüğü araştırmada yaş ortalaması 35 olan yaklaşık kadın incelendi.

Kadınlardan alınan kan numunelerinde, belli başlı doğurganlık ölçütlerinden biri olan kabul edilen FSH hormonunun yoğunluğuna bakıldı.

Kandaki FSH hormonu 10 derecenin üzerinde kaydedilen kadınlar hamile kalmakta daha zorlanıyor.
Yüksek miktara FSH hormonu, yumurta sayısının azaldığına işaret ediyor.

Araştırmacılar, kan grubu 0 olan kadınlarda yüksek seviyede FSH hormonuna rastlanması olasılığının diğer kan gruplarından iki kat daha fazla olduğunu söylüyor.

Öte yandan kan grubu A olan kadınlarda ise FSH hormonunun kayda değer miktarda düşük seyrettiği görüldü.

Fakat Denver kentinde bir tıp konferansında sonuçları açıklanan araştırmada, doğurganlığın pek çok farklı etmene dayandığı ve sadece kan grubuyla ilişkilendirilemeyeceği vurgulandı. Sağlığınızı düzenlemek için geliştirilmiş besin takviyelerine ve fiyatlarına göz atın!


 FAYDALI OLAN YİYECEKLER
Et Ürünleri: Dana, sığır, koyun eti ve yabani hayvan eti (biraz yağlı olabilir); balık; taze köy yumurtası.
Yağlar: Zeytinyağı, keten yağı, ceviz yağı, hayvani yağlar (iç yağı/kuyruk yağı)
Sebzeler: Enginar, karalâhana, brokoli, hindiba, marul, ıspanak, roka, maydanoz, pazı, yapraklı sebzeler, turp (bilhassa karaturp), kırmızı pancar, soğan, sarımsak, kabak, balkabağı,
Meyveler: İncir, üzüm (bilhassa kara üzüm), erik, mürdüm eriği, kiraz, vişne, greyfurt ve suyu, karadut, karpuz, mango.
Baharatlar: Ceviz, kavrulmamış kabak çekirdeği, kırmızı pul biber, zencefil, safran, keçiboynuzu, zerdeçal, kimyon, kişniş, keten tohumu.
Çaylar: Kuşburnu, mercanköşk, ıhlamur, yeşil çay, kekik, tarhun, biberiye, alıç, zeytin yaprağı, ayrıkotu
Diğerleri: Hakiki bal ve doğal maden suyu
 
YENİLEBİLECEK OLANLAR
Et ürünleri: Tavuk, hindi ve yabani kuş eti
Süt Ürünleri: Doğal üretim tereyağı ara sıra kaymak, ev yoğurdu, ev yapımı kefir, doğal üretim çökelek, koyun ve keçi peyniri, eski kaşar, tulum peyniri – bunlar haftada defa yenebilir; koyun, keçi, deve sütü (inek sütü yalnızca sütlü tatlılarda tarçın ve zencefil ile tüketilebilir.)
Sebze ve Meyveler: Her çeşit çiğ lahana (bağırsaklarda gaz yapan hariç); yer elması, börülce, barbunya, yeşil fasulye, nohut; patlıcan, kereviz, mandalina ve zararlılar kategorisine girmeyen her meyve, sebze ve yiyecek.
Tahıllar: Pirinç ve ürünleri, karabuğday ve çeşitleri, çavdar ve çeşitleri, eski Türk buğdayı ve çeşitleri; yerli mısır ve mısır ürünleri
Kuruyemişler: Susam ve ürünleri, [ tahinin ayçiçeği yağı ile karıştırılmamış olmasına dikkat ediniz.] ceviz, kavrulmamış veya yeni kavrulmuş çam fıstığı, fındık, badem ve badem yağı, kestane.
 
ZARARLI OLAN YİYECEKLER
Süt ve süt ürünleri (’’Yenilebilecek olanlar’’ hariç), buğday ve buğday ürünleri, yer fıstığı, karnabahar, portakal, aloe vera, domates salçası, kahve, siyah çay, mide ve bağırsaklarda gaz oluşturan her türlü yiyecek ve içecek.
Not: Sağlıklı insanlar ve tamamen iyileşenler zararlılara giren yiyecek ve içecekleri, doğal ve genetiği değiştirilmemiş ise ara sıra ölçülü olarak tüketebilirler.
 


 Aloe vera kan grubu nedir ve 0 kan grubu zehirli midir?
[image: Kan neden oluşur?]Aloe veranın 0 kan grubu için zararlı olduğuna dair iddiaların henüz bilimsel bir dayanağı yoktur. Bazı natürel tıp uzmanları, kan grubuna göre beslenme teorilerinde 0 tipi diyette aloe veradan uzak durulmasını öneriyorlar. Alerjik bir bünyeye sahipseniz aloe vera kullanmadan önce doktora danışın.
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 AB kan grubu özellikleri nelerdir? AB Kan grubu kişiler nasıl beslenmelidir?
Gizemli ,mantıklı,eleştirici,cesur ve webgrid.co.ukukları çevreye çabuk uyum sağlayan ve çok insancıl kişilerdir. Etrafındaki herkese yardımcı olmaya çalışırlar. AB grubu teslimiyetçi ve maneviyatı oldukça güçlü bir webgrid.co.uk güçlerinden dolayı bu kan grubunu kimse kolay kolay üwebgrid.co.uk ve çevresi ile barışık ,kin tutmayan bir mizaca webgrid.co.ukatik yapıları vardıwebgrid.co.ukerini çok yoğun yaşarlar. Çok hassastırlar ,asla ayırım yapmadan kendileri için düşündüklerini başkaları içinde düşünerek hareket ederler. Çok empatiktirler.
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NE YEMELİ NE YEMEMELİ
AB kan grubunda olan kişiler beslenme tablosu oluşturuken,A ve B grubunun yararlı ve zararlı gıdalarını inceleyerek yol almalıdıwebgrid.co.uk A ve B gurubuna önerilen tavsiyeler,AB grubu içinde geçerlidir. AB grubunun şifalı yağı zeytinyağıdır. Et ve süt ürünlerinden uzak durması gereksede,AB grubunda çok faydalı deniz ürünleri webgrid.co.uk deniz ürünleri protein açısından oldukça zengindir. Mısır ve karabuğdaydan kesinlikle uzak durulması gerekmektedir.
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Limon AB kan grubu için oldukça faydalıdıwebgrid.co.ukı şekilde greyfurtta (beyaz)oldukça faydalıdıwebgrid.co.ukal düşük mide asidinden dolayı mide çeperini rahatsız ederek midede ekşime ve yanma yapabilir. Doğal bir antibiyotik olan sarımsak AB kan grubuna çok faydalıdır ve zayıf olan bağışıklık sistemini güçlendirmektedir. Bitki çaylarının bir çoğu bu grup için şifa kaynağıdıwebgrid.co.ukya çayı bağışıklık sistemini webgrid.co.ukşil çay sindirim sistemini destekler. Papatya çayı tüketmek de sindirim ve sinir sistemini güçlendirir. C vitamini açısından oldukça zengin olan kuşburnu çayı da bu gruba oldukça faydalıdıwebgrid.co.uk kan grubu yaşam boyu kan grubuna göre beslenerek pek çok hastalıktan korunmuş olur ve yaşam kalitesini bu yolla hissedilir şekilde arttırır. Tüm gruplarda olduğu gibi sizin içinde en faydalı yağ,zeytinyağıdır,ceviz yağı,keten tohumu yağı,balık yağı,badem yağı da tüketmenizde bir sakınca yoktur.
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YATKIN OLDUĞU HASTALIKLAR
	AB kan grubu,A ve B kan grubu karışımından oluşmuş bir webgrid.co.uk A grubunun özelliklerini hem de B kan grubunun özelliklerini taşımaktadır.
	B kan grubunun bağışıklık sistemi ve sindirim sistemi oldukça zayıftır.
	Mide asit üretimi düşük olduğundan,hayvansal gıdaları sindirmede problem yaşarlar.
	Kalp ve dolaşım sistemi hastalıklarına karşı hassastırlar.
	Sürekli süt ve süt ürünlerini tüketmek vücutta balgam oluşumunu arttırır ve solunum enfeksiyonlarını tetikler,bu kan grubunun süte karşı temkinli olması webgrid.co.uka birlikte süt ürünlerinden ev yapımı yoğurt ve kefir tüketebilirler.
	Bağışıklık sistemi zayıf olduğu için kanser ve kalp hastalıklarına karşı dikkatli olmaları tavsiye edilir,bağışıklık sistemini güçlü tutmak bu grubu birçok hastalıktan emin kılar.
	AB grubunun sık görülen hastalıkları,kalp ve damar hastalıkları,enfeksiyon hastalıkları,göğüs kanseri,sindirim sistemi hastalıkları,idrar yolu enfeksiyonları ve sinüzittür.
	Ayrıca yılında, Amerika'da 30 binden fazla kişinin katıldığı 4 yıl süren araştırmada, kan grubu AB olanların ileri yaşta hafıza kaybından daha fazla etkilendiğini ortaya koymuştur,araştırmanın sonuçları Neurology dergisinde yayımlanmıştır.
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FAYDALI OLAN YİYECEKLER
Et ürünleri: Koyun,tavşan ve hindi eti,balık;kırmızı levrek,sardalya,morina,bey balığı.
Süt ürünleri: Yoğurt,doğal beyaz peynir,eski kaşar,keçi ve koyun sütü ve peyniri.
Yağlar: Zeytinyağı,ceviz yağı,iç yağı,kuyruk yağı.
Karbonhidratlar: karabuğday ürünleri ve ekmeği,yulaf ürünleri ve ekmeği,pirinç ürünleri ve ekmeği,yumuşak buğday(eski türk buğdayı)ürünleri ve ekmeği,arpa ürünleri ve ekmeği.
Sebzeler: Salatalık,karnabahar,beyaz lahana,patlıcan,kırmızı pancar,semizotu,ıspanak,kara lahana, marul,havuç,pazı, brokoli,sarımsak,soğan,kereviz,maydanoz,her yeşil yapraklı sebze,deniz lahanası (laminariya).
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Bakliyatlar: Yeşil mercimek
Meyveler: incir,üzüm,kiraz,vişne,erik,greyfurt,limon,mürdüm eriği,karpuz,ananas.
Kuru yemişler: Yer fıstığı,ceviz,badem,fındık.
Baharatlar: zencefil,kimyon,zerdeçal,kişniş,çemen otu,kakule,keten tohumu.
Çaylar/İçecekler: Kuşburnu,papatya,yeşil çay,kekik,lavanta,ısırgan otu,taze kahve.
Diğerleri: Halis bal,pekmez,magnezyum sülfat(İngiliz tuzu),taze yumurta.
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YENİLEBİLECEK OLANLAR
Et ürünleri: Havyar,arasıra dana/sığır eti.
Süt ürünleri: Tek ineğin sütü,arasıra tereyağı.
Bakliyatlar: Kuru fasülye,barbunya.
Kuruyemişler: Antep fıstığı.
Sebze ve meyveler: Pırasa,domates,kayısı,dut,kavun ve zaralılara girmeyen yiyecekler,meyve ve sebze,nar ve suyu,muz,mandalina,kestane.
Not: Kan grubu AB için kesin kuralları olan faydalılar-zararlılar listesinden söz etmek zordur,B ağırlıklı AB'ler B grubuna göre,A ağırlıklı AB'ler A grubuna göre beslenme programlarında değişiklik yapabilirler,kendisine neyin dokunup,neyin iyi geldiğine karar verebilmesi için AB grubunun mutlaka sağlıklı ve açlıkları yapmış olması gerekir.
ZARARLI OLAN YİYECEKLER
Tavuk eti,deniz hayvanları,mısır ve ürünleri,nohut.çavdar ekmeği,susam ve ürünleri,börülce,fasulye,Ayçiçek çekirdekleri,pul biber,kara ve beyaz biber,domates salçası,portakal ve suyu,avokado,enginar,turp,aloevera,herhangi sıvı ve katı yağ (zeytinyağı ve ceviz yağı hariç),Hindistan cevizi.
Not: Sağlıklı insanlar zararlılara giren yiyecek ve içecekleri,doğal ve genetiği değiştirilmemiş ise arasıra (iyileşme süresince değil) ölçülü olarak tüketebilirler.
HERKES İÇİN ZARARLI OLAN YİYECEKLER
Hazır dondurma,genetiği değiştirilmiş buğday ve ürünleri (bilhassa tip ), genetiği değiştirilmiş mısır ve ürünleri,genetiği değiştirilmiş Amerikan soyası,rafine ve hidrojenize edilmiş sıvı yağlar,margarinler,kavrulmuş ve bekletilmiş kuru yemiş,ketçap,kimyasal sirkeler (beyaz sirke ruhu ürünleri), bayat yiyecekler,önceden pişirilip ısıtılmış yiyecekler,dondurma,sakız,hazır katkılı yiyecek ve içecekler,tatlandırıcılar,genetiği değiştirilmiş buğday ve mısır nişastası,glikoz,früktoz,katkılı piyasa zeytinleri,katkılı hazır turşular,her türlü fabrika işlemi görmüş ambalajlı ürünler (çaylar,salçalar,zeytinler).
[image: Kan grubuna göre beslenme nasıl olmalıdır?]


 B kan grubu kişiler hangi besinleri tüketmeli? İşte B kan grubuna göre zararlı ve faydalı yiyecekler…
B kan grubu strese karşı mücadele etmede çok başarılıdır keyfine oldukça düşkündür. Gece yemek yemeyi çok severler. Hayatı gece yaşamayı severler. Kolay kolay kimse rahatlarını bozamaz.
Olumsuz yönleri ise; Dağınık, dalgın ve zor karar verirler.
En avantajlı yönleri sindirim sistemi çok güçlüdür. Bundan dolayı tüm hastalıklara karşı dirençlidirler. Kendileriyle başbaşa kalmaktan oldukça keyif alırlar.
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NE YEMELİ, NE YEMEMELİ
B kan grubu bünyesinde mısır, karabuğday ve buğday ürünleri sindirim sistemini ve metebolizmayı yavaşlatarak kanda yoğun olarak atıklar oluşturur. Bu atıklar zamanla artarak hipoglisemiye ,obeziteye ve konsantrasyon bozukluklarına yol açar.
Kronik yorgunluğuna karşı meyan kökü çayı sizler için şifadır. Keten tohumu ve keten tohumu yağı sindirim sisteminiz için oldukça faydalıdır.Ömür buyu bir kez dahi tavuk yeseler sindiremezler. Zencefil,nane,yeşil çay metebolizmanıza çok faydalıdır.
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YATKIN OLDUĞU HASTALIKLAR
	B kan grubunun bağışıklık sistemi güçlü enzimlere sahip olduğu için bütün hastalıkların üstesinden gelecek güce sahiptir.
	En zayıf sistemi üriner sistemidir.
	Sık sık idrar yolu enfeksiyonu yakalanırlar.
	Bağışıklık sistemi ve ve sindirim sistemi çok güçlü olmasına rağmen Multpl Skleroz(MS),Cilt Hastalıkları(sedef egzema,kaşıntı),Kronik Yorgunluk ve hipoglisemiye yatkınlıkları vardır.
	Bakteri enfeksiyonları ve iltihabi hastalıklara karşı zayıf bir gruptur.
	Tip 1 diabet, kabızlık ,mide ülseri, idrar yolu hastalıkları, kronik sinüzit, çocuk felci hastalıklarına karşı yatkınlıkları vardır.
	Hafıza zayıflığı, unutkanlık, konsantrasyon bozukluğu ve damar tıkanıklıklarına neden olacağından dolayı buğday (tip ,)ve kimyasal içerikli ve genetiği değişmiş ürünlerden uzak durun.
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FAYDALI OLAN YİYECEKLER
Et ürünleri: Koyun,kuzu,keçi,hindi,tavşan ve yabani et,alabalık,sardalya,kırmızı levrek,mezgit,morina,havyar,bey balığı.
Süt ürünleri: Yoğurt,doğal süt,doğal beyaz peynir,eski kaşar peynir,mozeralla,koyun ve keçi sütü ve peyniri.
Yağlar: Zeytinyağı,içyağı/kuyruk yağı
Karbonhidratlar: Yulaf ve çeşitleri, pirinç ve çeşitleri, doğal buğday ve çeşitleri
Sebzeler: Patlıcan, kereviz, kırmızı pancar, havuç, her çeşit lahana, karnabahar, patates,her biber,kara hindiba,maydanoz ve her tür yeşillik.
Bakliyatlar: Yeşil mercimek
Meyveler: Erik,karpuz,muz,üzüm,incir,vişne,kiraz,frenk üzümü,şeftali,turunçgiller(mandalina,portakal,greyfurt,limon)
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Kuruyemişler: Ceviz
Baharatlar: Kimyon,çemen,pulbiber,köri,reyhan(fesleğen),magnezyum sülfat(İngiliz tuzu)kişniş.
İçecekler: Papatya,kekik,lavanta,horozibiği,nane,yeşil çay.
Diğerleri: Halis bal,pekmez,taze yumurta
YENİLEBİLECEK OLANLAR
Et ürünleri: Her et (tavuk ve kaz hariç)
Süt ürünleri: Tereyağı,kaymak
Karbonhidratlar: Arpa ve ürünleri
Bakliyatlar: Barbunya,beyaz fasulye,inci fasulye,yeşil fasulye
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Baharatlar: Sinameki,keçi boynuzu,nane,anason,kakao,nöbet şekeri,keten tohumu,kekik
Kuruyemişler: Tatlı badem
Sebze ve meyveler: Mantar,webgrid.co.ukılara girmeyen her meyve sebze,kestane
ZARARLI OLAN YİYECEKLER
Deniz hayvanları,tavuk ve kaz eti,her mercimek,nohut,yer fıstığı,antep fıstığı,ayçiçeği çekirdekleri,susam ve ürünleri,mısır ve ürünleri,çavdar ve ürünleri,kara buğday ve ürünleri,enginar,aloevera,Hindistan cevizi,her sıvıyağ(zeytinyağı,keten yağı hariç),kara biber,beyaz biber,domates salçası,soya sosu,tarçın.
Not: Sağlıklı insanlar zararlılara giren yiyecek ve içecekleri,doğal ve genetiği değiştirilmemiş ise ara sıra(iyileşme süresince değil) ölçülü olarak tüketebilirler.
[image: ]
HERKES İÇİN ZARARLI OLAN YİYECEKLER
Hazır dondurma,genetiği değiştirilmiş buğday ve ürünleri (bilhassa tip ),genetiği değiştirilmiş mısır ve ürünleri,genetiği değiştirilmiş Amerikan soyası,rafine ve hidrojenize edilmiş sıvı yağlar,margarinler,kavrulmuş ve bekletilmiş kuru yemiş,ketçap,kimyasal sirkeler(beyaz sirke ruhu ürünleri),bayat yiyecekler,önceden pişirilip ısıtılmış yiyecekler,dondurma,sakız,hazır katkılı yiyecek ve içecekler,tatlandırıcılar,genetiği değiştirilmiş buğday ve mısır nişastası,glikoz,früktoz,katkılı piyasa zeytinleri,katkılı hazır turşular,her türlü fabrika işlemi görmüş ambalajlı ürünler (çaylar,zeytinler,salçalar).
[image: Kan grubuna göre beslenme nasıl olmalıdır?]


  Y&#;ld&#;r Kullan&#;lan Aloe Vera Zararl&#; M&#;?
Liliaceae familyas&#;na ait olan aloe vera; sar&#; çiçekleri ve üç kö&#;eli yapraklar&#; olan bir bitkidir. Ülkemizde sar&#; sab&#;r ad&#;yla bilinen bu bitki &#;ifal&#; etkileriyle dikkat çekmektedir.  türü oldu&#;u bilinen aloe vera, 4 bin y&#;ld&#;r sa&#;l&#;k amac&#;yla kullan&#;lmaktad&#;r. Aloe veran&#;n birçok çe&#;idi faydalar&#; ve &#;ifal&#; etkileri sayesinde günümüzde ticari olarak yeti&#;tirilmektedir.
Aloe vera insan vücuduna faydal&#; birçok vitamin, element ve mineral ihtiva eder. Folik asit, salistik asit, antrakinonlar, kolin, sakaridler ba&#;ta olmak üzere 75’den fazla aktif bile&#;en içerir. Ayr&#;ca A,C ve E vitaminleri bak&#;m&#;ndan zengindir. Aloe veran&#;n yapraklar&#;nda bulunan jel iyi bir nemlendiricidir. Bu jel yüzy&#;llard&#;r dünyan&#;n hemen her yerinde cildi nemlendirmek amac&#;yla kullan&#;lmaktad&#;r.
[image: aloe vera zararlar&#;]Evlerde süs bitkisi olarak da kullan&#;lan aloe veran&#;n sa&#;l&#;k üzerinde onlarca faydas&#; bulunmaktad&#;r. Bu bitki özellikle cilt rahats&#;zl&#;klar&#;na iyi gelmektedir. Aloe vera yüze zararlar&#; var m&#;d&#;r, yüz bölgesinde güvenle kullan&#;labilir mi?
Aloe vera yüz bölgesi ba&#;ta olmak üzere tüm vücutta güvenle kullan&#;labilir. Ayn&#; &#;ekilde saç bak&#;m&#;nda da etkili bir bitkidir. Aloe vera saça zararlar&#; var m&#;d&#;r sorusunun cevab&#; hay&#;rd&#;r. Ayr&#;ca diyabet, iltihabi hastal&#;klar, kab&#;zl&#;k, kalp hastal&#;klar&#;, sindirim sistemi rahats&#;zl&#;klar&#; ve ba&#;&#;&#;&#;kl&#;k sorunlar&#;na kar&#;&#; destek tedavi olarak kullan&#;lmaktad&#;r.
Peki aloe veran&#;n zararlar&#; yok mudur? Bu kadar çok faydadan bahsettikten sonra baz&#; ki&#;ilerin akl&#;na bu sorunun geldi&#;ine eminiz. Gelin birlikte bu sorunun yan&#;t&#;n&#; arayal&#;m.
7 Farkl&#; &#;htiyac&#;n&#;za Özel En &#;yi Aloe Vera Maskesi Tarifleri
[image: aloe veran&#;n zararlar&#;]Aloe Veran&#;n Az Bilinen 6 Zararl&#; Etkisi
Aloe veran&#;n sa&#;l&#;k üzerindeki olumlu etkilerinin bilinmesine ra&#;men “aloe vera bitkisinin zararlar&#; var m&#;d&#;r” sorusu s&#;kl&#;kla akla gelmektedir. Yap&#;lan bilimsel çal&#;&#;malarda, aloe veran&#;n antioksidan ve antibakteriyel özellikleri sayesinde vücudun ba&#;&#;&#;&#;kl&#;k sistemini destekledi&#;i ve ya&#;lanma belirtilerini geciktirdi&#;i ortaya konmu&#;tur. Bununla birlikte aloe vera kullan&#;m&#; s&#;ras&#;nda &#;u hususlara dikkat edilmelidir:
1) Doz A&#;&#;m&#;na Dikkat!
	Aloe veran&#;n önerilen günlük dozdan daha fazla kullan&#;lmas&#; durumunda ishal, idrar ve d&#;&#;k&#;da kan, kilo kayb&#;, kas güçsüzlü&#;ü, dü&#;ük potasyum, kalp sorunlar&#; gibi sorunlar meydana gelebilmektedir.
	Yüksek dozda kullan&#;m&#; vücut esansiyel elektrolit kayb&#;na yol açabilmektedir.
	Özellikle diyabet hastalar&#;n&#;n, böbrek problemleri olanlar&#;n, chron ve ülseratif kolit hastalar&#;n&#;n, hamile ve emziren kad&#;nlar&#;n, çocuklar&#;n aloe vera kullanmadan önce doktora dan&#;&#;malar&#; önerilmektedir.

[image: sindirim sorunu]2) Alerjik Reaksiyonlara Neden Olabilir
	Aloe vera kullan&#;m&#; baz&#; hassas bünyelerde alerjik sorunlara neden olabilmektedir. Bu durum hem bölgesel hem de dahili kullan&#;mda görülebilmektedir.
	Aloe vera kullan&#;m&#; sonras&#;nda herhangi bir alerjik reaksiyon veya yan etki ile kar&#;&#;la&#;&#;rsan&#;z kullan&#;ma mutlaka son vermelisiniz. Gerekli durumlarda bir sa&#;l&#;k kurulu&#;una ba&#;vurman&#;z&#; öneririz.

Alerjik Ka&#;&#;nt&#;ya &#;yi Gelen 9 Bitkisel Çözüm
[image: alerji]3) Ya&#;l&#;lar&#;n Kullan&#;m&#;na Uygun De&#;ildir
	Aloe veran&#;n laksatif etkisi kanda elektrolit dengesizliklerine sebep olabilmektedir. Bu durum düzensiz kalp at&#;&#;lar&#;na ve halsizli&#;e neden olmaktad&#;r.
	Uzmanlar bu nedenler dolay&#;s&#;yla ya&#;l&#;lar&#;n aloe vera kullanmas&#;na izin vermemektedir.

[image: aloe vera cilde zararlar&#;]4) Mide Sorunlar&#;na Neden Olabilir
	Aloe veran&#;n fazla kullan&#;m&#; mide sorunu ya&#;ayan ki&#;ilerde mide a&#;r&#;s&#; ve kramplar gibi sorunlara neden olabilmektedir.

Sindirim Sistemi Hastal&#;klar&#;nda 4 Beslenme Tedavisi
[image: sindirim sorunu]5) Baz&#; Yaralarda &#;yile&#;me Sürecini Uzat&#;r
	Aloe vera cilde zararlar&#; var m&#;d&#;r, yan&#;k yaralar&#;na iyi gelir mi? Gelin bu sorular&#;n yan&#;tlar&#;na birlikte bakal&#;m.
	Yap&#;lan ara&#;t&#;rmalarda aloe vera jelinin baz&#; k&#;smi yan&#;klar&#;n iyile&#;mesinde olumlu etki gösterdi&#;i ortaya konmu&#;tur.
	Bununla birlikte aloe vera jelinin iyile&#;me sürecini uzatmas&#; nedeniyle çok a&#;&#;r yan&#;klarda ve cerrahi yaralarda kullan&#;lmamas&#; önerilmemektedir.

[image: aloe vera cilde zararlar&#;]6) Ameliyat Öncesi ve Sonras&#; Kullan&#;ma Ara Verilmelidir
	Aloe vera kan &#;ekerini etkileyebilmektedir. Bu nedenle ameliyat öncesi ve sonras&#;nda en az 2 hafta kullan&#;m&#;na ara verilmesi önerilmektedir.

[image: ameliyat]Aloe veran&#;n di&#;er yan etkileri &#;u &#;ekilde özetlenebilir:
	Aloe vera jeli oral yolla al&#;nd&#;&#;&#;nda kar&#;n a&#;r&#;s&#;, kramplar ve ishale neden olabilmektedir.
	&#;laçlar&#;n emilimini azaltabilir. Düzenli olarak kulland&#;&#;&#;n&#;z herhangi bir ilaç varsa aloe vera kullan&#;m&#; öncesinde mutlaka doktora dan&#;&#;man&#;z&#; öneririz.
	Yüksek dozda kullan&#;m&#; böbreklere zarar verebilir.
	Hamilelik döneminde kullan&#;m&#; dü&#;ü&#;e neden olabilir.
	A&#;&#;z yoluyla al&#;nd&#;&#;&#;nda kad&#;nlarda adet dönemi kanamalar&#;n&#; artt&#;rabilir.
	Uzun süreli aloe vera kullan&#;m&#; potasyum kayb&#;na neden olabilir.
	Meyan kökü gibi farkl&#; bitkiler ile birlikte kullan&#;lmamal&#;d&#;r.
	Alkol ile birlikte kullan&#;lmamal&#;d&#;r.

Aloe Vera Jeli Faydalar&#;, Nas&#;l Saklan&#;r, Kullan&#;l&#;r?
[image: ]Aloe Veran&#;n Faydalar&#; Nelerdir? Neye &#;yi Gelir?
Aloe Vera Suyunun Sizi Hayrete Dü&#;ürecek 8 Faydas&#;
Aloe Vera Ya&#;&#; Nas&#;l Yap&#;l&#;r, Kullan&#;l&#;r? Cilde Faydalar&#; Nelerdir?
Aloe Vera Nas&#;l Kullan&#;l&#;r? Çok &#;&#;inize Yarayacak 7 Farkl&#; Yöntem
A&#;amalar&#;yla Aloe Vera Bak&#;m&#;, &#;htiyac&#;n&#;z Olan Tüm Püf Noktalar&#;
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